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Derangement
di spalla

Alessandro Aina Ft, Dip MDT



Mal di spalla a-specifico




Se fosse un problema a-specifico
vertebrale, non sarel in difficolta, saprel

valutarlo e classificarlo: sindrome da
postura, da disfunzione, da




Derangement

Una direzione di movimento: Meglio

La direzione di movimento opposta: Peggio

Al migliorare dei sintom




Caso clinico: anamnesi

e Donna, 38 aa

® Dolore alla spalla dx da 2 mesi

* N.R.A.




| ocalizzazione sintomi




Caso clinico: esame fisico
Colonna cervicale

Nessuna limitazione
di movimento,
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Caso clinico:
Esame fisico: spalla

MOVIMENTI ATTIVI:

e Elevazione: nessuna limitazioni/sintomi

* Abduzione: nessuna limitazione/PDM 150 gradi-end




Caso clinico:
Esame fisico

MOVIMEN

| PASSIVI:

Tutti 1 movimenti riproducono il dolore,

come | movi

menti attivi, ad articolarita un

pecoaumantata .. Mano




Caso clinico:
Esame fisico

Movimenti ripetuti:
Sintomi pre: vedi figura
Limitazioni ROM:
Abduzione PDM 150
Rot. Est. 70

Mano dietro: al gluteo

2 X 10 ripetizioni mano dietro la
schiena, le ultime + op

Aboliscono sintomi ed ostruzioni a
tutti | movimenti



onclusione 1* giorno?
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Auto trattamento

10 ripetizioni mano




Rivalutazione
glorno seguente

Notte ancora un poco -
Molto meglio tutto il resto




Rivalutazione giorno dopo

Pre: nessun sintomo, no limitazioni

Rotazione esterna ripetuta:
Riproduce sintomi e limitazioni di articolarita




F.U. telefonico
dopo 15 gg.
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Riflessionl, 1A

|| concetto di derangement:

Corpi mobili - debris (S. Mercer,




Riflessioni, 1B

|| concetto di derangement:




Posizione dell'omero con la
manovra di mano dietro la schiena




Posizione della scapola con la
manovra di mano dietro la schiena




Riflessioni, 1C

|| concetto di derangement:
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La parola scelta da McKenzie per




Riflessioni

Incidenza del derangement di spalla
Nella mia pratica clinica”




A volte cio che penso
Sla semplice...




18

: festare
U complessi

O ImMan

elisll

| DI

MOQ







